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Karl og Emmas mor er psykisk syg. Hun siger selv, hun er blevet
rundtosset i hovedet.

Karl og Emma vil gerne fortzlle dig om, hvordan det er at
have en mor, der er indlagt p3 psykiatrisk sygehus.



Kapitel 1 :

Karl og Emmas mor bliver syg

Hej!
Jeg hedder Emma. Jeg er tre §r.

Jeg bor ude p4 landet sammen med min storebror
Karl, der er fem &r, og min mor og far.

Vi har en have og en mark og en gardsplads, s§ vi har
masser af plads at lege p3.

Nogle gange leger vi med vores kat.






Karl og jeg g4r i bprnehave i en lille by, taet
p3 hvor vi bor.

En dag vi kommer hjem fra bgrnehaven, er
mor lidt ked af det. Hun siger, hun er glad
for at se os, men hun vil gerne ind at sove.

Karl og jeg g3r ind p3 vores vaerelse for at
lege. Vi er lidt stille, for vi vil ikke vaekke
mor.






Jeg kan hgre en bil p§ qardpladsen.
Hvem mon det er?

Juhuu!! Det er farmor, der kommer p3 besgq.
Jeg holder meget af min farmor.

"Hej med jer”, siger farmor og smiler.
"Skal vi ikke g3 ud i kgkkenet og bage boller, som
vi kan spise, nr mor og far kommer hjem?”

God ide!

Mor og far skal bespge laegen. Det er derfor,
farmor er kommet.
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Farmor tager bollerne ud af ovnen. Uhmmm...
Nu kan jeg hgre fars bil. Men hov, mor er jo ikke med!
"Hvor er mor?”, sperder Karl, da far kommer ind.

"Mor er blevet syq. Hun er indlagt p§ noget, der hedder
psykiatrisk sygehus”, svarer far.

Jeg er pludselig lidt ked af det. “Hvad betyder det?”

"Det betyder, at mor er i et stort hus med en masse
vaerelser - og nogle voksne, der passer godt p§ hende,
mens hun er syg”.

“Jamen, hvad skal hun s3 lave der”, sperqger jeg.

“Mor skal nok f3 tiden til at g§. Hun vil gerne sove, for
hun er s traet. Og ndr hun er vigen, kan hun snakke
med de voksne, der hjzlper hende”.
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Jeg kan huske, da vores marsvin blev syq. Det dgde den af.
"Skal mor s§ ogs§ dg?”, sperder jeg bange.

Farmor giver mig en kaempe krammer og fortaeller os, at
mor ikke skal dg.

“Hun har bare brug for at vaere p§ sygehuset et stykke tid.
Mor har s§ mange tanker i hovedet, at hun slet ikke kan
holde styr p§ dem. Derfor traenger hun til at slappe af”,
forklarer farmor.

“Men skal vi nu ikke vise far de fine boller, vi har bagt?”

Far synes, at bollerne er laekre. Men jeq er nu alligevel lidt
ked af det, for jeg savner allerede mor.

Farmor bliver hos os hele dagen. Det er ogs§ hende, der
putter os og synger godnatsang.
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KaPl"(el 2:

Karl og Emma i bornehave

Ash, hvor Emma sover godt!
Jeg kan naesten ikke vaekke hende.

Jeg prover at prikke lidt til hende, s§ vagner
hun nok, for hun er nemlig meget kilden.

"Kom nu Emma, vi skal i bgrnehave i daq”.
Jeg er ngdt til at kilde hende lidt igen.

S8, nu er hun vigen!
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Jeg kan godt lide at vaere i bprnehave, specielt i dag,
for min gruppe er taget i Skovbo.

Her kan vi lege i skoven, finde pinde og lege i en
kaempe sandkasse.

Jeg sidder sammen med Ida og Marie ved bjlet.

Vi spiser vores madpakker.

Jeg er helt vild med b3l. Det varmer, og s§ er det sjovt
at smide pinde ind i ilden og se dem braende.

Jeq bliver siddende, for jeg taenker lidt p§ mor.

Mske er det min skyld, at mor er syg?
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Vibeke kommer hen til mig. Hun er en af de
voksne, der passer p3 os.

"Hvorfor sidder du her, Karl?” “Skal du ikke lege?”,
spgrder hun.

Jeq sidder og roder med en pind i jorden.

")eg savner mor. Jeq vil gerne have, at hun kom-
mer i morden til skattejagten, s hun kan hijaelpe
mig med at finde quld”.

“Det kan jeq godt forsts, at du gerne vil. Men din
mor er jo p3 psykiatrisk sygehus, ved du. Hun har
det ikke s§ godt”.
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"Hvorfor er mor p3 psykiatrisk sygehus? Kan hun
ikke lide mig?, spgrger jeq Vibeke.
“Er det mig, der har gjort noget forkert?”.

")eg ved, din mor elsker dig og at hun savner dig.
At hun er blevet syg er ikke din skyld, min ven.
Din mor har bare en masse tanker i hovedet, der
ger, at hun ikke har kraefter til at vaere hjemme”,
forklarer Vibeke.

"Din mor har brug for, at der er nogle voksne
sammen med hende hele tiden, s§ der ikke sker
hende noget”.

“Det er lidt ligesom her i bernehaven. Hvis du bliver
ked af det - eller har noget at spgrge om, kan du jo
komme hen til mig”.
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Vibeke giver mig et klem. Det er dejligt.

Okay, det er alts§ ikke mig, der har vaeret fraek, s
mor skulle p§ psykiatrisk sygehus.

Jeq |gber hen til skoven, for jeg vil lige finde et par
pinde, som jeg kan tage med hjem.

Nu kommer far. Vi skal ogs lige omkring
barnehaven for at hente Emma.

Emma har ogs§ haft en god dag. Hun er helt sort
under neglene, fordi hun har gravet i jorden sam-
men med Lise.

“Far har sagt, vi snart skal ind at bespge mor”, siger
ieg til Emma.
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KaPi‘cel 5:

Emma og Karl bespger mor

"Hej Emma og Karl, kan | ikke lige Igbe ind efter jeres
tasker. Vi skal hjem nu”.

Det er far, der er kommet for at hente os i bgrnehaven.
Jeq havde helt glemt tiden, for jeg legede s§ godt med Lise.

“)eg har en overraskelse til jer. Vi skal bespge mor i daq”,
siger far.

Pyh, jeg far helt kriller i maven. Det glaeder jeg mig rigtig
meget til.

Jeg er spaendt pd at se, hvordan et psykiatrisk sygehus ser
ud - og til at {3 en kaempe krammer af mor.
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"Vi har tegnet en tegning i dag”, siger Karl.
*)eg vil give min til mor”.
“Det vil jeg 0gs§. M3 vi det, far?”

")a, selvfglgelig m3 1 det. Det bliver mor
rigtiq glad for.”

P§ hele turen hen til sygehuset sidder jeg
og kigger p3 tegningen. Ash, hvor jeg
glaeder mig til at give den til mor - og til at
f§ et knus af hende!
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Det er godt nok et stort hus, mor bor i.

Vi skal med elevator op. Jeg far lov til at trykke p§
knappen.

Da vi kommer op til mors varelse, er det Karl, der f3r
lov til at ringe p§ klokken.

“Hvorfor er dgren 15st far,” sparger jeq”.

“Det er fordi de mennesker, som bor her sammen
med mor, ikke altid har godt af at g tur alene. S8,
nir deren er I3st, er de nedt til at sperge en fra
personalet, om de m3 g3 en tur”, svarer far.

"Personalet?... Hvad er det?”, sparger jeg.
"Personalet er de voksne, der passer p§ mor ~ lige
som paedagoderne, der passer p3 jer i bornehaven”,
siger far.
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Ganske rigtigt. Nu kommer der en fra persona-
let og |5ser dgren op og viser os indenfor.

Helt henne i den anden ende af gangen stir
mor og kigger efter os. Vi lgber i fuld fart hen
til hende for at give hende et knus.

Vi lgber s3 staerkt, at vi kommer til at vaelte
mor helt omkuld. Det griner vi alle sammen
meget af.
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"Hvor er det dejligt at se jer! Hvor har jeq savnet jer!
Vil | med op og se mit vaerelse?”

Der er ikke saerlig god plads p§ mors varelse, men der
er en sjov seng, som kan bevaege sig, ndr man trykker p3
nogle knapper. Karl skal straks prove. Det ser sjovt ud.

Mor og jeg maler med vandfarver. Det kan jeg godt
lide, for vandet f5r sddan en sjov farve.

"Nu skal | snart kere med far hjem”, siger mor.

AEV! Men vi f3r flere knusere, og mor fortaeller, at ngr
hun siger “jeg elsker jer”, s betyder det, at hun synes, vi er
rigtig sede - og at hun gerne vil vaere sammen med os.

Hun siger, at hun ogs3 fr helt kriller i maven, ngr hun
taenker p§ os. Det er rart at vide.
Jeg elsker ogs§ mor!
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Kapitel 4:

Det er weekend

Jeg vigner tidligt. Det er weekend.
Far og Emma sover endnu, s3 jeg leger lidt for
miq selv inde i stuen.

Vi skal pg bespg hos mor i daqg. Jeg kan naesten
ikke vente.

Mor er flyttet ind i et nyt hus. Det glaeder jeg
miq til at se.

Emma og jeg har fyldt en pose hver, som vi skal
have med, s§ vi har noget at leqge med imens.
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Mor har ordnet bler og qulergdder til os. Der stir
0gsj rosiner p3 bordet.
Det er et dejligt sted, mor bor nu.

“Mor, hvorfor er det nu, du bor her?” sperger jeq.
"Det er jo fordi, jeg er syq, svarer hun”.

Jeg synes nu, mor ser glad ud. Hun ligner ikke en,
der er syq.

"Mor, er du ogsd syq i dag?”, sparger jeqg.

")a det er jeq. Man kan bare ikke altid se det p§
mig. Det er fordi, det er inde i hovedet, jeq er syq.
Jeg bliver nogle gange helt rundtosset i hovedet,
og s er det, personalet passer p§ mig”, siger mor.
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Det ringer p§ mors dgr. Det er en fra perso-
nalet, der kommer med noget til mor.

"Er det slik, mor?”
"Nej, det er noget, der hedder medicin”.
"Hvad er medicin” sperger jeq.

")o, ser du..., mormor og morfar har briller
p3, fordi deres gine er syge. Brillerne hjaelper
dem med at kunne se.

Det er det samme med mors medicin. Pillerne
hjaelper mig, s§ jeq ikke er s§ rundtosset”.






Det er dejligt og spaendende at vaere her hos mor.
Men nu siger far, at vi skal til at kgre hjem igen.
Det synes vi ikke er sjovt. Det er traels, at mor ikke
skal med.

Mor gar med ned til bilen.
“)eq qlaeder mig til at snakke med jer i telefonen i
morden” siger hun og giver miq et kys pg panden.

Vi vinker alle sammen - og jeg taenker p§, at jeg
kun skal sove en gang, s3 skal jeq i bgrnehave og
lege med Klaus.

Oq nér jeq har sovet syv gange, s§ skal far, Emma
og jeq bespge mor igen.
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KaPl"cel 5:

Emma og Karl er med
far og mor p3 indkeb

Karl og jeg far lov til at g§ med hver vores lille indkgbs-
vogn. Far fylder dem helt op med mad.

Mor gar lige s3 stille ssmmen med os. Jeg tror, hun er traet.
Jeg taenker p3, om mor har fiet sin medicin i dag.

Far kgber ogs§ en hammer og sgm, for han har nemlig lovet
at lave et vaerelse til mig. Far er dygtig og klog.
Jeg kigger lidt p§ mor. “Mor, er du ogsg klog?”.

Mor smiler. “Klog?... Ja, det er jeg. Jeg ved for eksempel,
hvordan man strikker en trgje til dig - og jeq ved ogs en
hel masse andre ting. Du kan altid bare spgrge, s§ vil jeg
prove at svare.

Og jeq ved ogsd, at du er sgd.”
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Nu er det efterhdnden lang tid siden, vi var ude at handle
sammen med mor. Hun har vist nok vaeret meget traet og
rundtosset.

Jeg savher mor. Vi ringer til hende.

"Mor, m§ jeg f3 en krammer?”

")a, selvfplgelig m§ du det, min ven. Det kan du altid 3
af mor!”

“lkke n3r vi snakker i telefon,” siger jeq, lidt trist til mode.

"Naeh, det er rigtigt nok. S§ m3 vi lukke gjnene og taenke
p3 sidste gang, vi gav hinanden en dejlig krammer. M3ske
kan du se mor inde bag gjenligene - i dine tanker?”.

“N§r vi ikke er sammen, m3 vi taenke pd hinanden. Maerke
inde i maven, hvordan vores sidste krammer var”.
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Nu er vi er p§ vej hjem fra bprnehaven. Jeq prover
det med at lukke gjnene og taenke p§ mor - og p§ en
dejlig krammer. Det hjzlper lidt.

"Far, jeq savher mor”.
"Det gor jeq ogs§, Emma. S§ m3 vi jo hellere ringe til
hende, nar vi kommer hjem”, siger far.

Lige inden vi gdr i send, ringer vi. Det er mor glad for.
Hun siger, at hun taenker meget p§ os — og at hun
glaeder sig meget til den dag, hun kan komme hiem og
bo igen.

Nu kan jeg sove godt, for jeg ligger og taenker p§ mor.
Jeg ved, at hun elsker mig.

Jeq elsker ogs§ mor.






Forfatterens efterskrift:

Jeg er selv mor, der tilfeeldigvis ogsa lider af en psykisk sygdom. Derfor er det vigtigt for
mig at formidle viden om dette omrade pa en god made, bade til mine egne bgrn og til alle
andres.

Mit enske med bogen er, at den ma skabe forstaelse og inspirere til samtaler med barnene
om, hvordan det er at have en psykisk sygdom.

Lederen pa mit bosted, Eva Nedergard, og jeg har undersggt, om der er brug for en bog som
denne. Vores konklusion er, at der mangler information til barn pa tre-seks ar om mennesker
med psykiske lidelser .

/Eldre barn kan ogsa laese bogen, men den er som sagt rettet mod de yngste iblandt os.

Historierne er blevet til ved, at jeg har veeret opmaerksom pa, hvad der har veeret vigtigt at
vide for mine egne barn. Inspirationen er kommet fra de spgrgsmal, de har stillet, og fra
nogle venner, der er vokset op med en psykisk syg foraelder.

“KARL OG EMMAS MOR ER BLEVET RUNDTOSSET” er tilegnet mine to kaere barn, der som
sagt har givet mig stoffet til bogen. Alt i den er nemlig noget, jeg har oplevet med dem.

Det er mit gnske, at du, som laeser denne bog, forstar mit budskab, som er fglgende:
Det er vigtigt, at vi er eerlige overfor vores bgrn.

Vi er ngdt til at seette os i barnehgjde for at kunne forsta og hjeelpe vores barn.

Der er vigtigt, at keerlighedsbehovet og sager mellem barn og voksen tages alvorligt.
Der kan aldrig gives nok knusere og samtaler om psykisk sygdom.

Jo eerligere man er, des faerre spgrgsmal er der. Derfor: Jo eerligere, jo bedre.
Behovet for at tale om tingene, fx om, hvordan man bedst viser kaerlighed, ma tages
meget alvorligt. Det geelder for bade barnet og den syge.

XXX



Vores bgrn er det
dyrebareste, vi har!

Med hab om at denne bog ogs kan hjzlpe dig,
Susanna Gerstorff Thidemann
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