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Born i familier
hvor der er en psykisk sygdom
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SINDs formal er at skabe forstaelse og tolerance
for psykisk syge og deres pargrende



Du er ikke den eneste:

1 ud af 5 danskere kommer i bergring med det psykiatriske
system i lobet af deres liv. Det betyder blandt andet at mange
born og unge vokser op med en psykisk syg foreelder.

| pjecen kan du leese om, hvordan man kan fole eller teenke,
hvis ens mor eller far er psykisk syg og hvor man kan fa hjeelp.

Born og Unge har fortalt:

« atde tror, at det er deres skyld, at mor eller far er psykisk syg

« at de hjeelper meget til og ofte far et stort ansvar i familien

- at de gar alene med tanker og oplevelser og faler sig ensomme
+ atde kan blive ked af det, uden at vide hvorfor

+ atde foler sig anderledes end andre

+ atde ikke ved ret meget om psykisk sygdom

« atde savner mor eller far, nar de er indlagt
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Det er helt almindeligt...

« atsynes, det er sveert, at ens forzelder er psykisk syg og at man
indimellem kan blive flov over det

- at man kan blive vred pa den, der er syg

+ at man kan blive bange for, om man selv er psykisk syg eller kan blive det

Tabu:

Ofte er psykisk sygdom tabu. Det vil sige, at man ikke forteeller
andre om, at en i familien er psykisk syg.




Born af psykisk syge foraeldre

Hvad kan du selv gore:

Nogle af de symptomer man har som psykisk syg kan ligne de
folelser som alle mennesker har. Isaer kan barn, der er vokset op
med en psykisk syg foreelder genkende de forskellige folelser. Det
betyder ikke ngdvendigvis, at du er syg, men at du méaske er blevet
alt for god til at leve dig ind i dine foreaeldres folelser.

Derfor er det vigtigt:
+ atdu ikke er alene med dine tanker og folelser

+ atdufinder en voksen, der er god at snakke med

+ atdu leerer at lytte til gnsker og tar sige det til en voksen




Hvor far man hjalp?

Du kan altid kontakte din sundhedsplejerske, leerer, din sagsbehandler
i kommunen med flere. De er forpligtet til at yde stotte

og hjeelp til born og unge med psykisk syge foreeldre, der har det
sveert. Flere steder findes der bgrne- og ungegrupper, hvor man
modes og snakker om det at have en psykisk syg foreelder.

For de fleste kan det vaere nemmere at mode nogen, “der ved
hvordan det er”.

Kort om psykiske sygdomme:

Psykisk sygdom behandles af en psykiater eller praktiserende laege.
Hos dem kan du sammen med din mor og far f& noget at vide om
sygdommen og den behandling der gives. Det er aldrig bernenes
skyld at mor eller far bliver syg.

Der findes mange forskellige psykiske sygdomme. Det er meget
individuelt, hvordan sygdommen pavirker en og hvor godt medicinen
hjeelper, og om man er syg en gang, i perioder eller hele livet.

SIND



Born af psykisk syge foraeldre

Symptomer:

Personer med en psykisk sygdom fungerer helt almindeligt i perioder.
Andre gange har de et eller flere af disse symptomer:

« eroverdrevne treette og kede af det

+  kan ikke klare larm

« har ikke overskud til at tage sig af sig selv eller andre

+ isolerer sig

« raber hojt og siger meerkelige ting

+ de laver for mange ting pa en gang

* har mange hurtige humgrsvingninger

+  bliver uvenner med andre

«  torikke ga ud
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Der findes ogsa mennesker med en psykisk sygdom, som ikke mener de er
syge. De har aldrig veeret i kontakt med det psykiatriske system, har ingen
diagnose og far ikke hjeelp.

Laes mere pa www.sind.dk.
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Vil du vide mere sa kontakt:

SINDs Pérerenderadgivning
86 12 48 22

paa@sind.dk
www.sindspaa.dk

Henvisning til lokale radgivninger og tilbud

ABNINGSTIDER

mandag-torsdag 11-17
mandag tillige 18-20
fredag 11-14




