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ADHD er en forstyrrelse i hjernens signalstoffer, 4
§ der bl.a. betyder, at belenningscentret ikke

fungerer sa godt som hos personer uden ADHD.

% Belenningscentret er et omrade i hjernen, der f.eks.
\\ reagerer pa, at vi far noget at spise eller oplever noget

sjovt eller farligt.

_ c§ ihi p ';;f
§ Med andre ord er det et center i hjernen, A
der reagerer pa hehovstilfredsstillelse. "

Q N&r man har ADHD, er det sveert at f4 tiffredsstilet sine behov, fordi & w20 -
\ v dette center ikke fungerer rigtigt. Derfor er der langt hgjere risiko for, /' L.
% at man bliver afhaengig af f.eks. tobak, alkohol, hash, mad eller spil, der | © &+ .~

giver en umiddelbar nydelse og aktiverer centret.



Det betyder, at det er vigtigt at veere opmaerksofh
hvad man oplever belanning ved, fordi det er vigtigt at finde
konstruktive ting, der kan aktivere ens belenningscenter
f.eks. sport, musik eller live rollespil. Og erfaringen er, at
unge mennesker er meget bedre til at finde pa ting, der kan
give dem denne gode oplevelse af belenning.

Hvis belenningscentret derimod bliver stimuleret med
usunde stimulanser, bliver det meget hurtigere afheengigt.
Derfor er det meget veesentligt, at man forseger at udskyde/
undga den farste kontakt med usunde stimulanser, fordi
hjernen sé vil vaere mere modstandsdygtig.
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é | et ungdoms- og voksenliv vil alle mede stimulanser af forskellig karakter i
forskellige sammenhzenge. Nar man har ADHD, lever man et ungdoms- og

)A voksenliv pa linie med alle andre, men det er meget vigtigt, at man i langt
é hajere grad er opmaerksom pa faresignalerne fra brug til misbrug.

ﬁ Mange spgrger, hvordan man kan mzerke eller male det — og det er der
ikke noget specifikt mal for. Derfor er det vigtigt, at man sammen med
foreeldre eller seerligt fortrolige venner kan tale om denne risiko og hen

ad vejen sammen vurdere, hvor man er pa skalaen.
" Nogle af hekymringspunkterne kan vaere:

-~ . @ Huis der erfest hver weekend
@ Hvis weekenden starter torsdag

‘ff‘ eller slutter mandag

e
é © Huis manikke Izngere ved,
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GQ" vor meget man bruger
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é “ va‘daﬂ g - ,» Stofferne kan virke pa nogle af symptomerne pa ADHD,

iseer hvis ens medicin ikke er justeret helt preecist.

virker usunde - :
imianrngen | Tobak_ Rioho
AD“D‘,"jer"e;’ ' ?g;s?rﬁtse?gt mindre sur §~ istarten af rusen

« Man bliver lettere aggressiv

d »  Giver mange folge- ==~ og trist. Ger det sveerere at
. ¢ .
: o sygdomme f.eks. kreeft, tale og finde ordene og svasrere
darlig ande/mindre at huske, isaer det man lige
"kysse” venlig har leert
b L]
) — ,, ~ I 'l' ),
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|  Hash Rmfetamin/Lestasy
- , ', X . ' J Gar en mindre rastles, angst J Ger en glad, mens man er
(e ‘ ° 1 -0Jaggressiv ~ pévirket. Ger det nemmere at fa
- : gjort tingene. Man taenker klarere
« Nar man har raget en joint,
== varer det 5 dage, for hjernen o  Man har sveert ved at fa sovet,
ikke lzengere er pavirket. Det == 0g man bliver trist eller aggressiv,
betyder, at ens hjerne bliver nar rusen er overstaet. Man bliver
mere og mere pavirket, hvis mere impulsiv og far derfor let
man ryger oftere end hver 5. gjort ting, man fortryder bagefter

dag. Man bliver darligere til at
lzere og huske, og man bliver
langsommere til alting
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‘S e - . Det er meget sveert at veere anderledes end sinevenner, i
: > - - ,. men erfaringen er, at der er flere af vennerne, der ogsa er I
. . . usikre pd, hvad der er farligt — hvad enten de har ADHD eller gj. pe
Y S "5 ' Derfor kan det veere smart at tale med sine bedste venner om det fg
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g ; 0 QY - 0g hvis det er ok, kan man forklare, hvorfor man er seerlig udsat. )
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B - . Det kan ogsa vaere smart atfinde nogle "automats@tminger’, 1,

' a \ W der forklarer, hvorfor man ikke ger som de andre: . * | ,.'
Jeg far medicin, sa derfor skal jeg vaere lidt forsigtig 3 ()

A . . o . _ . i

Mine forldre siger, at jeg ikke ma, og jeg gider ikke v i

deres skidehaller i '
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Jeg vil gerne vere med til hele festen, og jeg ved, at
jeg gar for tidligt i bredderne, hvis ...

| kan garanteret selv finde pa nogle, der er smartere, men prov dem af med .
nogen | kender. Det er ogsa vigtigt, at man foraelder og barn imellem . ". '\" 2
aftaler, at man ger status efter en fest, dvs. at barnet forteeller, hvor@lan\ [}

det.gik, hvilke rusmidler der var tilgeengelige, brugte han/hun fx nogle af
sine "automatsastninger”, osv. RN




Det kan veere en hjeelp, at man har talt om
det i klassen, bade blandt eleverne og blandt
foreeldrene. Bade for at kende lidt til de andres
holdninger, men ogsé for at fa afstemt fantasi,
forventning og realitet.

SSP-medarbejdere findes i alle kommuner,
0g de kender de'lokale forhold og kontaktnumre
pé de personer, som kan hjeelpe, hvis der opstar
vanskeligheder for den enkelte unge.
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