MIT BARN HAR VANSKELIGHEDER

SKYLDES

EN PJECE TIL FORALDRE



URO |

KROPPEN

Virker dit barn ofte rastlgst, og har han sveert ved at koncentrere sig om en aktivitet i laengere
tid? Maske mister han opmaerksomheden og sidder stille og dagdrgmmer. Eller maske farer han
omkring eller sidder uroligt pa stolen. Maske skifter han hele tiden mellem aktiviteter og gar i
gang med flere ting samtidig uden at faerdiggere noget af det.

Det kan veere, at du oplever, at denne adfaerd giver problemer i forhold til omgivelserne. Hvis
barnet er i daginstitution, har han maske svaert ved at indga pa en ordentlig made socialt eller
forstyrrer legen for de andre bgrn. Gar barnet i skole, glemmer han maske lektier, kommer for
sent, folger ikke med og forstyrrer undervisningen. Der er meget rod omkring barnet, tingene

flyder, og opgaver gares ikke faerdige. Der opstar ofte konflikter, bade derhjemme og udenfor

familien.

Samtidig fornemmer du, at dit barn praver at leve op til omgivelsernes forventninger, men hele
tiden kommer til kort. Det er som om, han ikke kan opfere sig, som det forventes af ham. Det er
som om, han ikke kan lare af sine fejl. Det er som om, han har svaert ved at indga pa lige fod
med de andre bgrn.

Alle disse vanskeligheder kan skyldes ADHD.

HVAD ER

ADHD?

e ADHD STAR FOR ATTENTION DEFICIT/HYPERACTIVITY DISORDER

e  ADHD ER EN FORSTYRRELSE | OPMARKSOMHED, IMPULSIVITET OG AKTIVITET

e FORSTYRRELSEN KAN BADE VISE SIG SOM FOR MEGET OG FOR LIDT OPMARKSOMHED,
IMPULSIVITET OG AKTIVITET

e  3-6 % AF ALLE BORN HAR ADHD

e BORN MED ADHD ER LIGE SA INTELLIGENTE SOM ANDRE B@RN

e 180 % AF TILFALDENE ER ADHD ARVELIG, SA DERFOR ER DER OFTE FLERE MED ADHD |
DEN SAMME FAMILIE

ADHD skyldes, at de omrader i hjernen, som styrer opmaerksomhed, aktivitetsniveau og impulsi-
vitet, ikke fungerer optimalt. Man kan have ADHD i stgrre eller mindre omfang. Berns vanskelig-
heder pa grund af deres ADHD afhaenger desuden meget af, hvordan de mgdes af omgivelserne.



e HAR SVART VED AT KONCENTRERE SIG OM EN OPGAVE ELLER LEG
o LADER SIG LET AFLEDE 0G LAVER SJUSKEFEJL

e HAR SVART VED AT ORGANISERE 0G AFSLUTTE AKTIVITETER

e SYNES IKKE AT HORE EFTER, HVAD DER BLIVER SAGT

e ER GLEMSOMME OG MISTER OFTE TING

o BUSER UD MED SVARENE FOR ET SPBRGSMAL ER AFSLUTTET
 KAN IKKE VENTE PA TUR

* ER PATRANGENDE 0G AFBRYDER ANDRE | SAMTALER 0G LEG
e OVERSKRIDER ANDRES GRANSER

e HAR INGEN RO | HANDER ELLER FODDER OG HAR SV/ART VED AT SIDDE STILLE
e SYNES OFTE AT VARE | FULDE OMDREJNINGER
e TALER OFTE MEGET

ELLER...
e HAR SVART VED AT KOMME | GANG
e HAR TENDENS TIL DAGDRGMMERI 0G PASSIVITET

Bern med ADHD har ikke alle de naevnte symptomer. Nogle barn har nedsat aktivitetsniveau,
mens andre er hyperaktive. Nogle har overvejende problemer med opmaerksomheden, mens
andre bade har opmaerksomhedsproblemer, er impulsive og hyperaktive.

Flere drenge end piger far diagnosen ADHD. Det skyldes maske, at flere drenge med ADHD

er hyperaktive og synlige i en bgrnegruppe. Flere piger har de mere stille symptomer som
koncentrationsbesvaer, initiativieshed og dagdremmeri. De er derfor svaerere at fa gje pa. Hvis
du taenker, at dit barn kan have ADHD, ber du fa barnet undersggt med henblik pa eventuel
diagnose, stgtte og behandling. Jo faor dette saettes i vaerk, jo bedre.

Et barn med ADHD kan have det rigtig svaert. Barnet har maske vanskeligt ved at indga i leg og
samvaer. Det bliver frustreret og ked af det, hvis det ikke formar at leve op til egne og omgivel-
sernes forventninger. Barnet oplever meget kritik, irritation og skeeld ud og kan reagere med






stress og vrede. Barnet fgler sig ofte anderledes og ensomt og far lavt selvvaerd, fordi ingen kan
se, at det gor, hvad det kan for at fungere sammen med andre. Barnet har derfor brug for at
blive mgdt med forstaelse og statte, men det kraever viden om barnets vanskeligheder. Informa-
tion, undersagelse og en eventuel diagnose er de ferste vigtige skridt.

BEDST FOR'FAMILIEN

Det kan vaere svaert at vaere foraeldre til et barn med ADHD. Maske er du tit vred og frustreret,
hvor du hellere ville have haft overskud til at vaere mere karlig over for dit barn. Nar et barns
problemer og konflikter fylder meget, kan det ogsa vaere svaert at fa familieliv og parforhold til
at fungere. Du faler dig maske utilstraekkelig og umulig pa det omrade, hvor mange er mest sar-
bare: foraeldrerollen. Du kan desuden fgle dig mistaenkeliggjort. Leerere, paedagoger og andre
foraeldre antyder maske, at dit barn har faet en darlig opdragelse, at der mangler konsekvens,
struktur og omsorg. De ser maske ikke, hvordan du praver af alle kraefter. Det kan selvsagt vaere
meget ubehageligt. En undersggelse og diagnose giver dig som foraelder mulighed for at sgge
relevant viden. Derved kan du blive bedre til at forsta og hjalpe dit barn med ADHD.

UNDERS@GELSE AF BARNET FOR

MULIG ADHD

Det kan vaere svaert at tage sit barn til psykiater - det kan synes sa voldsomt. Men det er aldrig
forkert at give sit barn, hvad det har behov for. Psykiatrisk undersggelse og diagnose betyder,
at der kan ivaerksaettes stotte og behandling, som giver dit barn bedre fremtidsmuligheder, end
det ellers ville have haft. En diagnose hverken kurerer eller forvaerrer barnets ADHD. Diagnosen
odelaegger ikke dit barns fremtid. Det er ADHD og ikke diagnosen, der giver dit barn vanskelig-
heder.

Hvis du har mistanke om, at dit barn maske har ADHD, kan du direkte eller via barnehaven/
skolen henvende dig til din kommunes Paedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR) og bede om
hjaelp til at fa barnet undersggt. Du kan ogsa tale med din laege, der kan henvise dit barn til en
barnepsykiatrisk afdeling eller til en speciallaege i psykiatri.

Ved undersggelse for ADHD indhenter psykiateren en raekke oplysninger om barnets sympto-
mer, opvaekst og livshistorie. Psykiateren spgrger desuden til, i hvilke sammenhange barnets
vanskeligheder viser sig, og hvor laenge de har staet pa. Barnets motorik, koncentrationsevne og
modenhed vurderes ogsa.



For diagnosen ADHD er det vigtigt, at du sperger psykiateren om, hvilke muligheder der er for
behandling og om fordele og ulemper ved de forskellige behandlingsformer. Du har som forael-
der ret til at blive taget med pa rad. Du kan finde litteratur om ADHD og behandlingsmuligheder
i litteraturlisten pa sidste side eller sage yderligere oplysninger pa www.adhd.dk.

Groft sagt kan behandlingen inddeles i to former, nemlig medicinsk behandling og psykosocial
indsats. Ingen af behandlingsformerne kan kurere ADHD, men begge kan medvirke til, at barnet
med ADHD bedre kan klare sig. Ofte kan medicin og psykosocial indsats med fordel supplere
hinanden.

Medicinsk behandling, som ikke anbefales til barn under 6 ar, skal forega regelmaessigt og oftest
over et laengere tidsrum. Behandlingen har god effekt pa 70-80 % af bgrn med ADHD. Medicinen
hjaelper barnet med at blive bedre til at koncentrere sig og til at malrette sine tanker. Derved
bliver barnet bedre til at lgse opgaver og styre sine impulser. Medicinen kan som al anden medi-
cin have bivirkninger. Det er derfor vigtigt lebende at tale med psykiateren herom med henblik
pa at finde den optimale medicin og dosis.









Ved psykosocial indsats arbejdes der med at sprede information om ADHD og skabe forstaelse i
familien og barnets sociale omgivelser. Omgivelserne skal forsta, hvilken betydning ADHD har for
barnets adfaerd og falelser, sa de kan handtere barnets adfaerd hensigtsmaessigt. En sterre for-
staelse for barnets vanskeligheder kan flytte fokus fra, at barnet ikke vil, til at barnet ikke kan.
Barnet har brug for forstaende, venlige og talmodige voksne, som tager hgjde for dets ADHD og
ikke stiller de samme krav som til andre bgrn. Barnet har desuden brug for, at de voksne skaber
en struktureret og overskuelig hverdag, som barnet kan trives i. Det er vigtigt, at foraeldre og
institutioner arbejder sammen om at stette barnet.

Foraeldre kan have gavn af kurser for bedre at forsta ADHD, samt foraeldretraeningsforlgb hvor
de leerer at handtere barnets adfaerd og takle familiens vanskeligheder affadt af barnets ADHD.
At deltage pa kurser og i foraeldretraningsforlab giver desuden mulighed for at mgde andre i
samme situation.

At vokse op med en sgster eller bror, som har ADHD, kan vaere en saerlig udfordring. Seskende
har derfor ogsa brug for at blive set og hert og for at nogen interesserer sig for, hvordan de har
det. De kan have glaede af at deltage i kurser eller netvaerksgrupper sammen med andre sgsken-
de, hvor de kan fa starre forstaelse for ADHD og dele erfaringer, tanker og falelser om det at
have en sgster eller bror med ADHD.

Der findes desuden en raekke hjaelpemidler, som kan lette familiens hverdag. Tidsplaner med
billeder hjalper fx mange bern med at overskue dagens program, og en mobiltelefon kan minde
om aftaler, medicintider, lektielaesning og andet. Nogle urolige bgrn har gavn af at sidde pa en
luft- eller kuglepude, og mange barn med ADHD sover bedre med en kugledyne. Undersggelser
peger desuden pa, at sund kost er ekstra vigtig og gavnlig for barn med ADHD.

Bern med ADHD kan have sveert ved at leve op til omgivelsernes forventninger til, hvordan de
skal opfare sig. De lever maske derfor med daglige direkte og indirekte beskeder om, at de fej-
ler og ikke kan finde ud af det. Men faktisk er sproget (og kropssproget) et omrade, hvor voksne
virkelig kan ggre noget aktivt for barnet med ADHD. Foraeldre, laerere og padagogers brug af
et mere positivt og opmuntrende sprog kan vaere af stor betydning for barnet og dets selvvaerd.
Voksne kan fortaelle barnet, hvad han skal, i stedet for hvad han ikke skal, og de kan prove at
fokusere pa succeser frem for fiaskoer. Maengden af negative beskeder som skaeld ud, irettesaet-
telse og bebrejdelse overfor barnet bar minimeres for at afhjaelpe barnets oplevelse af hyppige
nederlag og af ikke at blive forstaet.

Det er desuden vigtigt at preve at tale med barnet, nar der er fred og ro, om hans vanskelighe-
der og falelser og forsgge at finde feelles lgsninger pa problemer.



BARNETS FREMTID

MED ADHD

En del mennesker med ADHD har livet igennem vanskeligheder i forhold til deres omgivelser. Det
kan veere svaerere for dem end for andre at leve op til samfundets forventninger om uddannelse
og job og at skabe sig et tilfredsstillende familie- og fritidsliv. Mennesker med ADHD har sterre
risiko end andre for at opleve arbejdslashed, psykisk sygdom, misbrug og andre alvorlige sociale
problemer.

Men langt fra alle med ADHD har problemer. Jo tidligere barnet far den rigtige forstaelse og
stotte, jo sterre er chancen for et almindeligt liv med familie og venner, uddannelse og job.
Jo bedre omgivelserne tager hgjde for vanskeligheder affedt af ADHD, og jo bedre barnet med
ADHD selv leerer at handtere sine vanskeligheder, jo faerre problemer vil der opsta pa grund af
ADHD. Derfor er det en god idé at veaere aben og sgge viden og statte.

Find informationer og hjalp pa ADHD-foreningens hjemmeside www.adhd.dk.
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